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Herbert 
Simon 5 niveaux d’attentions :

•L'attention collective : Sensibilisation d'une 
population aux dangers ou opportunités
•L'attention conjointe : Attention des autres 
participe à la construction de la personnalité
•L'attention individuelle : Choix du contenu 
consommé, influençant la constitution future de 
l'individu.
•L'attention réfléchie : Porte intentionnelle de 
l'attention sur d'autres formes d'attention, favorisant 
une "individuation orientée".
•L'attention comme facteur de liberté : L'identité 
dépend de la relation entre "liberté" et 
"déterminisme", offrant la possibilité de remodeler 
l'environnement immédiat pour élaborer une 

écosophie de l'attention.
 

Boussole Cosmopolitique :
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 Les jeunes sont le premier public de ces 
applications 

 Utilisateurs de TikTok :74.94% des 
utilisateurs ont moins de 24 ans. Dont 
38.09% sont mineurs 

 Utilisateur d’Intagram : 33.8% des 
utilisateurs ont moins de 24 ans. Dont 
6.02% sont mineurs 

Deviens un outil de sociabilisation :
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Les jeunes en difficultés sont une cible intéressante 
pour les réseaux de manière général : 
• Les jeunes non isolés ont  un score d’addiction à 

internet −3.96 plus bas que ceux qui le sont 
• Les jeunes diagnostiqués dépressif ont un score 

d’addiction 3.28 plus élevé que ceux qui ne le sont pas 

Radar charts showing the family factors for 
distant user groups.
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Récupération des 
données ?

Censure de certains 
contenues 
diffusés ? 

Influence du PCC au 
sein du conseil 

d’administration

Prise de position de 
certains 

gouvernements:
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 Il faut bien choisir ses ingrédients
 Des vidéos qui ne s’arrête jamais 

 Classement des vidéos en fonction de leur popularité 

 Et utiliser de bons instruments
 Algorithme de classification des vidéos  
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 L’application met le 
consommateur en état de “flow” (
Csikszentmihalyi, 1990) 

 A été recréé artificiellement par les 
algorithmes de TikTok  
(Roberts & David, 2023; Zhao & Wagner, 
2022)
 dans le but de s’accaparer le cerveau des 
consommateurs 

 « Machine à sous » (BUJPH, 2021)
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Lofi:
• Laptop
• Room
• Focus
• Girl
• Working

Work with 
me :
• Laptop
• Room
• Focus
• Working
• Coffee

Lien :
• coffee
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Deep Learning 

Réseau de neurones convolutifs (CNN)

Réseau de neurones récurrent (RNN) 
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 Dégradation des plateformes au profit des 
vidéos courtes  homogénéisation des 
plateformes 

 Incitation à la production de contenu court 

 Apparition de contenu entièrement généré 
par l’IA 
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Radar charts showing the mental health of 
distant user groups.

Radar charts showing the school factors for distant 
user groups
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 Sur le temps disponible
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